
 
 
FIȘA DISCIPLINEI 
 
 
 

1.Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA 

1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii SOCIOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea SOCIOLOGIE 

   

2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA TIMPULUI 

2.2 Titularul activităților de curs Prof. univ. dr. Marian Preda 

2.3 Titularul activităților de seminar Lector univ. dr. Ștefania Matei 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare ES 2.7 Regimul disciplinei Opțional 

         

 
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 4 

 
 
din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învățământ 40 din care: 3.5 curs 20 3.6 seminar/laborator 20 

Distribuția fondului de timp   

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 40 

Tutoriat 10 

Examinări 10 

Alte activități   

3.7 Total ore studiu individual 110 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3.10 Numărul de credite  6 

4.Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competențe - 

        
 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfășurare a 
cursului  

- 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

- 



 
 

6. Competențele specifice acumulate 

Competente 
profesionale 

1. Cunoaștere și înțelegere  
1.1. Capacitatea de a descrie variațiile în modul de înțelegere și reprezentare a timpului în 
contextul diferitelor culturi și perioade istorice; 
1.2. Capacitatea de a utiliza concepte analitice și modele explicative specifice științelor 
sociale, pentru a da sens ordinii temporale ce caracterizează un spațiu socio-cultural;      
1.3. Capacitatea de a descrie timpul ca principiu de organizare a vieții sociale; 
1.4. Capacitatea de a recunoaște formele prin care, în societatea contemporană, capitalul de 
timp devine un resort al producerii de cunoaștere, al managementului strategic și al 
formulării politicilor publice; 
1.5. Capacitatea de a diferenția între modul de înțelegere a timpului ca realitate socială și cel 
de abordare a timpului ca realitate fizică. 

 
2. Explicare și interpretare  

2.1. Capacitatea de a explica modul în care ordinea socială este constituită prin crearea unor 
forme de organizare temporală comun împărtășite de membrii unei societăți; 
2.2. Capacitatea de a surprinde rolul inovațiilor tehnologice în definirea și redefinirea 
organizării socio-temporale; 
2.3. Capacitatea de a crea punți interdisciplinare între modele teoretice ce descriu timpul ca 
realitate observabilă și gestionabilă în societatea contemporană;  
2.4. Capacitatea de a formula soluții care să răspundă provocărilor de cunoaștere derivate 
din înțelegerea timpului ca element ce modelează experiențele subiective ale membrilor 
societății.    

 
3. Instrumental – aplicative 

3.1. Capacitatea de a utiliza metodologia bugetelor de timp pentru a pune în evidență 
procese sociale ce derivă din rutinele și practicile curente; 
3.2. Capacitatea de a lua decizii informate pe baza unor date ce descriu ordinea temporală la 
nivel individual, microsocial, mezosocial și macrosocial.  
 

Competente 
transversale 

-  Abilitatea de a argumenta și de a utiliza concepte abstracte pentru a descrie realitatea socială prin 
raționamente logice și coerente; 
- Gândirea creativă și capacitatea de a valorifica perspective inovative de analiză a datelor sociale; 
- Respectul pentru diversitatea culturală prin înțelegerea multiplelor forme de construire a timpului ca 
realitate colectivă; 
- Abilitatea de organizare a sarcinilor personale alături de creșterea eficienței activității de învățare, 
prin utilizarea unor abordări pragmatice ale capitalului de timp.  
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  - Conturarea elementelor unei sociologii a timpului prin înțelegerea timpului ca 
realitate construită social. 

7.2 Obiectivele specifice  • Familiarizarea cu dezbaterile actuale în aria disciplinară a sociologiei 
timpului;  
• Oferirea resurselor teoretice necesare înțelegerii timpului ca principiu de 
organizare a vieții sociale; 
• Încurajarea investigării proceselor care contribuie la organizarea temporală 
în societatea contemporană și explorarea relațiilor acestora cu dezvoltarea 
mijloacelor de comunicare în masă și apariția inovațiilor tehnologice; 
• Înțelegerea schimbărilor sociale prin raportare la evoluția mijloacelor de 
măsurare a timpului. 
 



 

8. Conținuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observații 

1. O istorie a abordărilor teoretice ale timpului: Timpul 
în științele exacte, timpul în științele sociale 

2. Caracterul social al timpului: Perspective 
funcționaliste, structuraliste și socio-constructiviste 

3. Tipuri de timp în viața de zi cu zi: timp obișnuit vs. 
timp de sărbătoare, timp sacru vs. timp profan, timp 
public vs. timp privat, timp liber vs. timp contractat, 
timp de așteptare vs. timp ocupat 

4. Calendare și ceasuri. Implicațiile sociale ale 
modalităților de măsurare a timpului 

5. Timpul liber și organizarea socială. Armonizarea 
timpului de lucru cu viața de familie; timpul de 
calitate. 

6. Abordări empirice în sociologia timpului: bugete de 
timp, managementul timpului și planificarea 
strategică 

7. Despre ritmuri și viteze; ritmuri biologice, accelerație 
și lentoare 

8. Relația prezentului cu trecutul și viitorul. Consecințe 
metodologice în studierea timpului; relațiile între 
descriere (asociată cu timpul prezent), explicație 
(asociată cu trecutul) și predicție (asociată cu viitorul) 

9. Monumente și obiceiuri funerare, statui și alte forme 
de „existență”  postumă 

10. Memoria și sinele narativ. Forme de configurare a 
trecutului/ trecuturilor și prezentului/ prezenturilor 

11. Probleme teoretice și metodologice în studierea 
timpului 

12. Capitalul de timp – singura dimensiune a existenței 
umane 

13. O încercare de integrare a teoriilor și explicațiilor din 
sociologie cu cele din științele exacte: de la mecanica 
socială spre o teorie a gravitației sociale 

14. Spre o paradigmă sociologică a timpului. Timpul ca 
principiu de organizare a vieții sociale 
 

Metode de învățare 
activă (expunere 
didactică, dezbatere) 
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1. Timpul ca temă transversală în teoriile sociologice 
2. Abordări ale timpului în teoriile sociologice: M. 

Weber, E. Durkheim și K. Marx 
3. Abordări ale timpului în teoriile sociologice: G. 

Simmel și H. Garfinkel  
4. Realitatea socială a timpului ca produs istoric și 

cultural 
5. Experiența trecerii timpului în viața cotidiană: 

ritmuri, rutine, viteze 
6. Experiența timpului în filme, joc și jocuri 
7. Implicațiile instrumentelor de măsurare a timpului 

asupra organizării sociale [Ceasurile] 
8. Implicațiile instrumentelor de măsurare a timpului 

asupra organizării sociale [Calendarele] 
9. „Timpul costă bani și banii costă timp”. Timpul ca 

formă de capital 
10. iTime. Temporalitatea rețelelor și lumilor digitale 
11. Organizarea socio-temporală sub influența 

proceselor de globalizare 
12. Trecutul din prezent. Amintirea postumă și practicile 

comemorative 
13. Conceptualizări ale viitorului. Etica grijii și 

responsabilitatea intergenerațională 
14. Noi forme de a cunoaște realitatea socială prin 

conceptualizări ale timpului 
 

Dezbateri, studii de caz, 
joc de rol, recenzii, 
eseuri argumentative 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs 

Capacitatea de a explica un 
fenomen social folosind 
concepte specifice sociologiei 
timpului; 
 
Capacitatea de a formula 
evaluări critice ale modelelor 
teoretice; 
 
Realizarea lucrării pe baza 
unei argumentații solide, 
urmând o structură logică și 
prin respectarea standardelor 
de redactare științifică; 
 

Proiect individual 
Prezență la curs 

70% 

10.5 
Seminar/laborator 

Capacitatea de a defini și 
utiliza în mod corect 
concepte cheie din sociologia 
timpului;  
 
Capacitatea de a rezuma 
lucrările din bibliografia 
minimală indicată;  
 
Realizarea temelor și 
recenziilor utilizând 
perspective corespunzătoare 
științelor sociale și o 
terminologie adecvată 
sociologiei timpului.  
 

Teme și recenzii 
Participarea la dezbateri  
Prezența la seminar 

30% 

10.6. Standard minim de performanță 

 Participarea la 50% din activitățile didactice și însușirea conceptelor de bază. 

 
Data completării   Semnătura titular curs  Semnătura titularului de seminar 
 

9. Coroborarea/validarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
Cursul este conceput pentru a oferi studenților posibilitatea unei interpretări reflexive și critice a perspectivelor 
teoretice în sociologia timpului. Cu scopul de a asigura o înțelegere complexă a practicilor sociale curente, prelegerile 
vor alterna cu discuții pe baza produselor culturale, respectiv a materialelor video, audio sau video cu caracter 
ilustrativ utilizate în diferite domenii de specialitate. De asemenea, complementar cursului vor fi organizate prelegeri 
la care vor fi invitați profesori consacrați din România și din străinătate, ceea ce ar facilita dezvoltarea unui cadru în 
jurul căruia să se contureze dezbateri orientate asupra formelor în care diferite experiențe ale timpului ajung să 
organizeze viața socială. Alături de aceste activități vor fi organizate vizite de studiu în diferite spații socio-culturale 
(muzee, comunități, organizații etc) ce au ca obiectiv exersarea competențelor deprinse la curs și seminar. 
 



 
ANEXĂ LA FIȘA DISCIPLINEI 

 
b. Evaluare – mărire de notă 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Capacitatea de a explica un 
fenomen social folosind 
concepte specifice 
sociologiei timpului; 
 
Capacitatea de a formula 
evaluări critice ale 
modelelor teoretice; 
 
Realizarea lucrării pe baza 
unei argumentații solide, 
urmând o structură logică și 
prin respectarea 
standardelor de redactare 
științifică; 
 

Proiect individual 
 

 80% 

10.5 Seminar/laborator 
 

Capacitatea de a defini și 
utiliza în mod corect 
concepte cheie din 
sociologia timpului;  
 
Capacitatea de a rezuma 
articolul științific selectat;  
 
Realizarea recenziei 
utilizând perspective 
corespunzătoare științelor 
sociale și o terminologie 
adecvată sociologiei 
timpului. 

Recenzia unui articol 
științific 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 

Participarea la 50% din activitățile didactice și însușirea conceptelor de bază. 

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar 

 ......................... ......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
c. Evaluare – restanță 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Capacitatea de a explica un 
fenomen social folosind 
concepte specifice 
sociologiei timpului; 
 
Capacitatea de a formula 
evaluări critice ale 
modelelor teoretice; 
 
Realizarea lucrării pe baza 
unei argumentații solide, 
urmând o structură logică și 
prin respectarea 
standardelor de redactare 
științifică; 
 

Proiect individual 
 

 80% 

10.5 Seminar/laborator 
 

Capacitatea de a defini și 
utiliza în mod corect 
concepte cheie din 
sociologia timpului;  
 
Capacitatea de a rezuma 
articolul științific selectat;  
 
Realizarea recenziei 
utilizând perspective 
corespunzătoare științelor 
sociale și o terminologie 
adecvată sociologiei 
timpului. 

Recenzia unui articol 
științific 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 

Participarea la 50% din activitățile didactice și însușirea conceptelor de bază. 

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar 

 ......................... ......................... 

 
 


